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Animal Agriculture In The U.S. Qﬂl
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® Employs 1.6 million people

* $31.8 billion in exports

#* Recycle 47.6 million tons of
human-inedible by-products of :::
food, fiber, & biofugl

# Adhesives, ceramics,
cosmetics, fertilizer,
germicides, textiles, ointments,
heart valves, etc.

# Convert resources that people
cannot use into things we can.

Zivo&isné vyroba v USA

Zaméstnava pres 1.6 milionu lidi

Vydélava rocné pro USA na exportu 31.8 bilionu $

Umoznuje recyklovat 47.6 mil. tun lidmi jinak
nevyuzitelnych vedlejSich produktd pri vyrobé
potravin, vlakninu a biopaliva

Vyroba lepidel, keramiky, kosmetiky, hnojiv,
germicidu, textilii, masti, umélych srdecnich
chlopni atd.

Umoznuje vyuzit jinak lidmi nevyuzitelnou
pudu, a z ni ziskat jinymi prirozenymi postupy
nevyrobitelné potraviny

Jsou hodnoty,
které Vam
dava jen MTS



Agresivni aktivistické kampaih béZi
roky, bez ohledu na odborné fakta..

L|vestock In The News

Is the Livestock Industry Destry |
ing the Planet?

0
l SMITHSONIAN.COM

' Ourresults suggest that vegetarians have a significantly low-
er ischemic heart disease mortality (29%) and overall cancer
Lincidence (18%) than nonvegetarians.

Huang et al. (2012) Annals Nutr. & Metab. 60:233-240

fcoWatch

Researchers Say Only Way to Guarantee Enough Food | ‘
in 2050 Is |f the World Turns Vegan

Livestock pollute water & air, erode land, cause deforestation,
are inefficient, compete with people for food & water....

10/2/2021 U.S. Dairy Forage Research Center

Q Priklady ideologickych manipulativnich tvrzeni:

Metan a dalsi plyny produkované skotem nici planetu!

Chov skotu muze za znecisténi vody a vzduchu,
erozi pudy, spotrebovava stale cennéjsi vodu!

Vegetariani maji mensi zdravotni problémy!

V roce 2050 nebude dost potravin pro lidstvo!

Jedinou zachranou je prechod na vegetarianstvi! |
Jsou hodnoty,

. ov . v . kterée Vam
Chov zvirat muze i za odlesnovani!

dava jen MTS



je ale mnohem sloZiteist...

Food webs show
how resources
cycle through
natural systems.

N R W i Ve Balance within a
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3 L& "l sustainability.

| [CCO], via Wikimedia
* Commons
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Vse bézi v kolobéhu a provazanosti:

Veskeré prirodni jevy jsou ale provazané, vse
souvisi se vsim a nelze délat rozhodnuti ,,od stolu“

Priroda je extrémné slozity prirozeny systém,
ktery dodnes nemame zcela prozkoumany

Stav, ve kterém jsme dnes, se vytvarel jako
nejefektivnéjsi varianta pro lidstvo, po staleti

Jeho uclerItelnqstvv case je zavisla na udrzeni Jsou hod et
rovnovahy mezi vsemi jeho faktory Ktere s
dava jen MTS



Zdravy selsky rozum, zkuSenosti.

Animal
Agriculture
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10/2/2021 i ; U.S. Dairy Forage Recaith Ganter Van Horn and Hall, 1997

Ze zavedeného a fungujicfho systému ale
NELZE
direktivné, jen tak,
vyjmout jeho z&sadnf Céasti.
Respektive lze, ale ne bez nésledkil.

Jsou hodnoty,
které Vam
dava jen MTS



Pifiklad iednoho z mnoha paradexd

naivniho aktivistického pojeti svéta...

g Companion Animal Requirements %

# 69.9 million dogs, 74.1 million
cats, 8.3 million birds, 89.4
million other pets, 10.2 million
horses

# Rendered livestock products
used in pet foods: 660 million
kg protein, 130 million kg fats

# Replacement of protein &
energy from animal products
with crops grown for people.

#5 # 4.39 million acres: hay for
horses.

10/2/2021 U.S. Dairy Forage Research Center White and Hall, 2017

V USA je 69.9 milionu psu, 74.1 milionu kocek,
8.3 milionu domaciho ptactva, 89.4 milionu dalsich
zvirat - domacich mazlickud, 10.2 milionu koni.

Tato zvirata a vse co souvisi s pé€ci o né a produkci
potravin pro né, v pojeti spravného svéta aktivista,

nasi planeté neskodi a lidstvu potraviny neubiraji? ©

Ve skutecnosti domaci mazlicci rocné spotrebuji
660 miliond kg bilkoviny a 130 milionu kg tuku,
pochazejicich z zivocisné vyroby. K produkci sena
se vyuziva 4.39 milionl akrd zemédélské pudy.

Tento objem vyroby lze vyuzit jako rezervu Jsou hodnoty,
pro vyzivu rostouciho poctu lidi. které Vam
Ale nelze to bez Zivocisné vyroby! dava jen MTS




USDA - studie moZnVch dopadd..

& What would U.S. food supply,
= meeting U.S. nutrient requirements,

look like if we removed farmed
animals?

@

nite and Hall, 2017

t USDA-Economic Research Service

#® USDA-National Agricultural Statistics Service
#* USDA Food Composition Database

#* Published life cycle analyses

# U. S. Census of Agriculture

# UN Food and Agriculture Organization (FAO)
# US Food and Drug Admi

# US Environme

# Other pukt lishe




USDA - vwechodiska studie..

) Human Nutrient §

# 316 million people

# Nutrient USDA/FAO |
requirements for 1 year.

# 36 Nutrients.

# No consideration of

bioavailability. s
10/2/2021 U.S. Dairy Forage Résearch Cent

Y 4 Hall, 2017
|

» Zakladni vychodisko - Nutricni norma USA pro lidi
a jednotlivé vékové kategorie

> Celkové nutricni pozadavky pro 316 miliond lidi
(dnes)

> Souhrn roc¢nich nutric¢nich pozadavku pro lidi,
podle norem FAO/USDA

> Kvalitativni a kvantitativni potreba u 36ti(!)
nezbytnych nutrient( lidské vyzivy
Jsou hodnoty,

> Bez ohledu na biologickou dostupnost ktere Vam
> (coz je dalsi argument proti aktivistiim) dava jen MTS



USDA - aktuélnf vwuZivéani pldy..

Land Use Vyuziti pldy v USA

Pasture/frange M Forest M SpecialUse mMiscellaneous W Urban
* = 1 million acres

10° acres
Urban 69.4 (4)
Misc. 68.9 (4)
Special use
168.6 (9)
Cropland
391.5 (21)
Forest 538.6
(28)

Pasture/ range
654 (35)
Fallow/idle 52

Merrill and Leatherby, Bloomberg, July 31, 2018,
https://www.bloomberg.com/graphics/2018-us-land-use/ 2017 USDA data

10/2/2021 U.S. Dairy Forage Research Center

Celkem k dispozici 1 milion akru

)
——/

Pastviny > Pastviny (35%)

Lesy

Zemeédelstvi

Specialni L
FEWEEEYN > Specialni uzitl (9%)

> Lesy (28%)

> Zemeédeélstvi (21%) - vyuzito pro
soucasnou vyrobu potravin

Ostatni > Mésta (4%)

P > ostatni (4%) cere Var



Bez ZivociShé vyroby?

NO Livestock, Change Land Use L5DA

®* 56.2 million tillable acres in %::ﬁmﬁ-‘;
pasture, hay, and silage i 1
converted to crops for people. pu -

....... ﬂ“\\l‘;ﬁh.. i
#* 415.3 million acres permanent

pasture or rangeland témoved
from food production.

# Land reallocated based on =0 —

current proportions of land use -

for 89 crops. e S

# Added 1.76 million acres of ——
fruits, vegetables, and nuts. B

2012 Census of Agriculture, USDA

10[2/201 U.S. Dairy Forage Research Center

56.2 miliont akrd obdélavatelné pudy ve
formeé pastvy, produkce sena a objemnych
krmiv, vyuzivano ve prospéch vyzivy
obyvatel pres produkci zivo¢isnych potravin

415.3 milionu akrd ve formé permanentnich
pastvin (nevyuzitelnych pro zivocisnou vyrobu)

Plida relokovana prednostné pro produkci
89ti hlavnich plodin

Pridavek 1.76 milionu akrd pro ovoce, Jsou hodnoty,

zeleninu a produkci orechu ktere Vam
dava jen MTS




Potrebujeme vice potravin
¢l snizit jefich ztréaty?

| USDA
hy Not More Fruits & Vegetables’?;@—l'-!

t US Imports 51% of fruits,
39% of vegetables.

# Weather/Climate/Temp

#* Soil quality/Elevation/Slope
# Water availability (70% irr.) |
| # Food waste

# Profitability / Risk

Conrad etal.,

'i 356000A 2.5-5. 4%

D. 2011. Global food losses and food waste

i ___ = Extent, causes and prevention.
102201 (7= (@) (o u.s.mwmm Center

USA importuji 51% ovoce a 39% zeleniny

> QOdlisné pocasi/klima/teploty vzhledem k
velké rozloze zemé velmi odlisné podminky

> 0dlisna kvalita pudy, sklon, nadmorska vyska

> 70% zemédélské pudy v USA je zavlazovano
> Existuji i oblasti s plytvanim vody

» Pomeér ziskovost/riziko

sou hod w:
které Vam
dava jen f‘f,“ S

> Teoretickd moznost pridat dalsi ptdu
> a zvysit produkci potravin o 2.5-4%




Potrebujeme vice potravin

¢l snizit jeiich ztraty?

fly Not More Fruits & Vegetables'?

#* US lmports 51% of fruits, o
39% of vegetables.

# Weather/Climate/Temp
| % Soil quality/Elevation/Slope
# Water availability (70% irr.)
# Food waste
# Profitability / Risk

Conrad et al.,
» 356000A 2.5-54% ? 2017

i : > FAO. 2011. Global food losses and food waste

— Extent, causes and prevention.
10/212021 = u.s. Dalry Forage Research Center

Celosvetove ztraty a plytvani potravinami dle FAQO
> Cerealie 28.4%

> Korenové a hlizové produkty 45.4%

> Olejniny, lusténiny 23%

» Ovoce, zelenina 49.6%

» Maso 22.1%

> Ryby a seafood 34.9%

Jsou hodnoty,

> Mléko 18.5% lftgré Vé‘m |
dava jen MTS



Struktura aktuélni nabidky..

= Food Supply DA

® Foods: 26 Animal, 89 Pjant. |

* Grains for animals > available to -l W 1
people-. Except industrial or seed, or ?i A m.t], .
aflatoxin contaminated corn. P mmﬁv‘*

# Cropland for animals > food (s
production for people. .,'j‘ =

# Maximized edible portions.

# Nutrients only from foods, no
supplements.

_W
# Formulated least cost diets to meet &4
nutrient needs using foods available. i; i‘{
- \"

10/2/2021 U.S. Dairy Forage Research Center White and Hall, 2017

26 zivocisného, 89 rostlinného puvodu

Zkrmovani casti obilovin hospodarskym zviratum.
S vyloucenim pramyslovych obilovin, osiv a
kukurice s aflatoxiny apod.

Orna puda pro potreby zivocisné vyroby jiz slouzi
pro vyrobu potravin.

Maximalizace produkce ve prospéch pozivatin.

Ziviny vyrabény primarné pro potraviny, ne pro

vyzivové doplnky. Jsou hodnoty,
které Vam

dava jen MTS

Ddraz na nizkonakladové slozeni nasi vyzivy.




Uhlfkové stopa zemédélstvi USA?

-

Greenhouse Gas (GHG)

® 9% U.S. greenhouse gas is from agriculture

* ~50% of 9% from animal agriculture Nirzg‘ il

* Removal of animals, new crops. P 1.86 millions
* Synthesis of fertilizer to replace manure. NP

1S 0,81
# Incineration of human-inedible byproducts;
P & K recycled to fertilizer.

# Published lifecycle analyses. = Industry
. » Transportation
i Commercial
17 ‘ ;

= Residential

= Agriculture
2013 CO, equivalents, EPA, 2017

White and Hall, 2017

10[27201 (=) (Q) (oo U.S. Dairy Forage Research Center

> 9% sklenikovych plynul je ze zemédélstvi

> Z toho polovina ze zivocisné vyroby

> Snizovani stavl zvirat by zakonité Sekundarni prinos ZV?
prineslo nutnost velkého rozsireni ploch AD’“'“]?an:U“nZZ hnoje:
plodin pro rostlinnou vyrobu , Dractike 207

> A synteticka hnojiva na ukor statkovych? | Fosforu 1.86

> Spalovani pro obzivu lidi nevyuzitelnych | Siry 0.31
vedlejsich produktd, vyuZiti P a K pro O které bychom prisli..
hnojiva

= Industry

Pramysl

Transportation

. | Doprava |

= Residential

Ostatni Jsou hodnoty,

* = Agriculture

2013 CO, equivalents, EPA, 2017

Zemédélstvi

dava jen MTS




Uhlikové stopa bez ZivociSné viroby?

Without Ammals Greenhouse Gas

—— e e ————— -

V

€O, equivalents, kg x 10° LLLEITEUE Plants-only system:
700 +Animals: 622.6 :
—mFruit -Animals: 446.0 [ERSSENEULEINEI[E

‘kl Vegetable \l/ 2 y 6 o/0 ;

500 - IR Sugar # Agricultural GHG

o B " O V' 28%, but not the
o N ~9(% associated with
M Legume animals.

it # Counterbalanced by
fertilizer synthesis & all
land now allocated to
food production.

600

300 -

200

M Inedible byproduct

100

® + Synthetic fertilizer

0 ® Animal

+Animals -Animals

10[212021 U.S. Dairy Forage Research Center White and Hall, 2017

Produkce sklenikovych plynd USA by pritom klesla o
pouhych 2.6%...

Z toho v zemédélstvi o 28%, tedy ne o 50%
pripisovanych z toho samotné zivocisné vyrobé

Statkova hnojiva, nutna pro zabezpeceni
rostlinné produkce, navic do znacné miry
nelze nahradit umélymi hnojivy, nemluvé
o vyssi financni narocnosti a
ekologickému aspektu - parcialnimu Jsou hodnoty,
narustu uhlikové stopy z této priciny.. které Vam
dava jen MTS



“3%

takové strukturélnfi zmény?

R Without Animals: Food Production —sd

|
Bez Zivocisné vyroby

Aktualni pavod Zivin Plants-only system:

# Food production
Increased 23%,
primarily as grain.

# Grain: 77% corn.

#* Legumes: 92% soy
and soy flour.

0.7% \_0.9%
260 x 10° kg food 320 x 10° kg food

with animals without animals
O Vegetable B Fruit OGrain B Legumes
@ Nuts B Oil OSugar @Animal

10/2/2021 U.S. Dairy Forage Research Center White and Hall, 2017

ANslati s Jen rostlinna vyroba:
> Nutnost zvyseni objemu

Obiloviny produkce potravin o 23%
> Z toho kukurice by byla tvorila
TElardre 77% Z qbllovm N -
» Lusteniny: z 92% soja a sojova

Ovoce moucka
Argument: bez
Cukrovary zivocisné produkce
by bylo vice
Lusténiny potravin pro lidi..
Realita? Ano, ale uz
Olejniny se nezminujete

Jsou hodnoty,

v v . které Vam
Orechy nutricni kvality... dava jentiins

jakych, z pohledu




Struktura dostupnosti Zivin v nové
koncipované lidské stravé?

W|th0'_t Animals: Nutrient Supply =S&

y

N

Plants-only system:

# Greater amounts of most amino acids, minerals, vitamins.
# More nutrients were inadequate to meet US requirements.
# But, people eat foods, not nutrients......

10[2/2021 U.S. Dairy Forage Research Center White and Hall, 2017

100,000,000x HR
e - 2

Nutno porovnat kazdou
zivinu dnes / bez ZV a
dopady na lidskou vyzivu.

Energy
Carbohydrate

Total fiber ==,

b~
Ve . ’ A4 3 lle
Pri ,,pouze rostlinne strave‘: 5 )
ys
g Met
:.‘: Phe or Tyr

> By byla potreba mnohem

vetsi produkce aminokyselin, fz ~ va
vitaminu, mineralnich latek, arachidonie

Spio0

nez dosud

> U rady zivin nebude
dostatecna produkce (viz.
graf vpravo)

S|oJauI
2
]

Choline -.--
Folate R
Niacin ==

> Lidé navic nefesi svoji vyzivu |3 T P
v v Ve o v Vit A B
pres potrebu zivin, ale pres S viess mmm_
V4 . o vy Vit. B12
chutove priority. P

Vit. D
Vit. £ BB
Vit. K B

reré Vam
dava jen MTS



Struktura dostupnosti Zivin v nynf
koncipované lidské stravé?

Diet Adequacy: Available Food

Diet composition, % of food type: Adequacy of diets

Avalabie D nimal @ Vegetable M Fruit @ Other O Grainiiéo = requirement not met

food:

Current
To current
use of U.S.
production
+ imports

Current average diet:
# Deficient in calcium, vitamin D, and choline.

USDA-ERS, US Food
Commaodity Available by

Food Source, accessed
2014

10/212021 U.S. Dairy Forage Research Center White and Hall, 2017

V kruhovém grafu je aktualni sloZzeni komponentu
lidské stravy v USA, dle zdroje:
> 36% z zivocisné vyroby

> 23% ze zeleniny Soucasny ekvivalent
> 22% 7z ovoce potravin je 3.29kg CO,
o Cena jsou 4 dolary
[0)
> 8%z ObllOVIln Hruba hmotnost 1.492 kg
> 11% ostatni Pevné latky 448 gramd

Nejvétsi problém je dnes jen se zabezpecCenim
potreb vitaminu D. Dale pak s nedostatkem,
pro lidskou potrebu ve vyuzitelné formée,
vapniku a cholinu. Jsou hodnoty,
Viz graf vpravo. Které VAm
dava jen MTS



Struktura dostupnosti Zivin v nove
koncipované lidské stravé?

E Wlthoutf—w imals: Diet Ade

Diet composition, % of food type: -~ : |
@ Animal @ Vegetable  Fruit @ Other 0 Grain<1-0 = requlrement not met

Aktualni pavod Zivin Bez Zivocisné vyroby 1.0

CO,e, kg 0.95
Diet cost, US$S $2 81 $2.05
Food: total/solids, g 1,746/631 1,457/1,153

Plants-only system:
# Lower diet cost & greenhouse gas equivalents per person.
# Deficient in more nutrients. Cifelli etal. 2016, NAHNES A, D. C2. protein

# Greater food & calorie (145 to 230%) intakes; density.
White and Hall, 201

Scenario 1
To current
use of U.S.
production

+ imports

2%

ch Center
10212021 U.S. Dairy Forage Resear

Kruhovy graf vlevo - aktualni systém,
smérujici k trvalému mirnému narustu
zivocisné vyroby, za Ucelem uziveni lidstva.

Kruhovy graf vpravo - systém, smérujici
k trvalé nahradé zivocisné vyroby
rostlinnou, za Ucelem uziveni lidstva a
,tzv. minimalizace uhlikové stopy*“.

Porovnani zakladnich zvazovanych parametru:

CO2 ekvivalent 1.43 kg 0.95 kg

Cena 1 davky 2.815 2.05$

Hruba hmotnost 1.746 g 1.457 g Jskot“ h,o\c}',wty’
Pevné slozky 631 g 1.153 g . évzrfena;}s




Struktura dostupnosti Zivin v nove
koncipované lidské stravé?

l‘ With@ut Animals: Diet Adequacy

Diet composition, % of food type: ~eeguac
@ Animal @ Vegetable M Fruit @ Other O Grain<1-0 = requlrement not met

System +Animals System -Animals ig
5% : |

Scenario 1
To current
use of U.S.
production
+ imports

2%

CO,e, kg 143 0.95
Diet cost, USS $2.81 $2.05
Food: total/solids, g 1,746/631 1,457/1,153

Plants-only system:

# Lower diet cost & greenhouse gas equivalents per person.
protein

# Deficient in more nutrients. Cifelii etal. 2016, NAHNES A, D, Ca,

# Greater food & calorie (145 to 230%) intakes; density.

White and Hall, 201"
i Research Center
1022021 U.S. Dairy Forage Re

Ohledné dostupnosti mikroprvku (graf vpravo) vyplyva:

> u vitaminu D se stav jesté vyrazné zhorsi

> u vapniku se stav vyrazné zhorsi

> u cholinu se nedostatek jesté mistné zhorsi

> U dalSich parametrq, s vyjimkou vit. E, se stav zhorsi
(vit. A, vit K), Ci zasadné zhorsi (B12, omega mastné
kyseliny EPA+DHA a Aracha)

Tzv. nizkouhlikova strava je mozna, ale lze ji
charakterizovat jako mnohem problematictéjsi
z pohledu nutri¢nich pozadavki. Navic, pokud
by méla znamenat udrzeni soucasné urovné
kvality stravovani, nutnost zvysit prijem kalorii | AR aeiely o

o 145 az 230% (tedy snist mnohem vice). které Vam
dava jen MTS




Souhrnem k porovnénf obou pifistupis

BRlants-Only:Nutrient Deficiency

st studies:

e Evaluated protein & calories,

- 3:».

# Assumed supplementation?
# Plants have low or no

concentrations of some nutrients.

# Bioavailability

10/2712021

Existuji studie o reseni
velikosti stravovacich
porci a obsahu bilkoviny
pres rostlinné
mikronutrienty, ale:

Rostliny maji obecné nizsi

koncentraci nékterych
Zivin

Jaka by byla navic
biologicka dostupnost
zZivin, vzhledem k jejich
celkové potrebé?

food portions. Mlcronutnents’?

,59_?.9.,9..*.‘..3.@?‘....E?HY.A,‘?,‘.F?"?N
’Omea-3: EPA & DHA

| Infants: Cognitive & visual
| development
/Adults Carduovasoular health

tuxunn

IO*nea 6: Arachidonic
/ Infants. Visual acuity
Calcium

Bone, electrolyte, milk

Many physiological functions

Vitamin B12

Brain & nervous system
Red blood cell formation

U.S. Dairy Forage Research Center

Omega-3: EPA & DHA
U déti:

vliv na rozvoj kognitivnich a
vzhledovych vlastnosti

U dospélych:

na srdecni onemocnéni

Omega-6: Arachidonika

U déti: vliv na télesny vzhled

Vapnik: kosti, matefské
mléko, elektrolyt. Mnoho

fyziologickych funkci.

Vitamin B12: moz
nervova soustava, f
cervenych krvinek




Ukézka minupulace falktis Doplnéno MTS...

WIiKIPEDIE

Vitamin B12

Vitamin B,, (kobalamin) je vitamin ze skupiny vitamini B; je rozpustny ve vodé.

Molekula wtammu B,, je pomérné sloz1ta z4kladem je komplexni vazba centrélniho atomu kobaltu

Zelezo, nebo chlorofylu s atomem hof¢iku.

Vitamin B,, je diileZity pfedevsim pro spravnou funkei krvetvorby, podili se na syntéze DNA a ATP a
je nezbytny pro spravnou funkei nervového systému.

Hlavnim zdrojem tohoto vitaminu v potravé jsou zivodi$né produkty: vejce, mléko, syry, maso a
vnitinosti. V rostlinné stravé se témé&f nenachéazi. Spravny ptisun potfebného mnoZstvi vitaminu B,,
do organizmu zlepSuje pamé&t, podporuje koncentraci a sniZuje riziko vzniku srde¢nich chorob.
Vitamin B,, je souéésti preparati pro 1é¢bu onemocnéni jater, stfev a slinivky bfiSni.

Metylovana forma B,, se nazyvd metylkobalamin. Tato ,koenzymova“ forma B,, je aktivnéjsi
formou nez levnéjsi kyanokobalamin, obzvlasté pro mozek, nervovou soustavu, a to pro bunéény
riist a replikaci.[24roi?]

Vsechny formy B,, jsou $patné asimilovany z travici soustavy, proto je lépe je pouZivat lékovou
formou injekce nebo podjazykové tablety.

Problematické zésobeni miiZe byt u lidi, ktefi ze své stravy vyloudi nékteré Zivo&iiné produkty. Laktoovovegetariini a laktovegetariini mohou
vitamin pfijfmat z mléka, mléénych vyrobki a vajec. PHjiméni vitaminu miZe byt problemati¢téjsi u veganii, protoZe Zadny rostlinny zdroj se
neprokézal jako diivéryhodny, a proto ho vegani a veganky musi pfijimat z vitobki obohacenych o vitamin B,, nebo z doplitkl stravy. Pfisun
vitaminu B,, zistavé pro viechny vegetariény a vegany nejkontrolovanéjsi polozkou v§Zivy.

Odkazy

Reference

1. MARCEL, C. a D. PRAVIKOFF. Vitamin B12 Deficiency. CINAHL Nursing Guide [online]. 2017 [cit. 2020-06-15).
2. KOLEKTIV. Multimediéini skripta: "Funkce bunék a lidského téla", ¢ast "Vitaminy a vyZiva" (http://fblt.cz/skripta/ix-travici-soustava/7-vitaminy-
a-vyzival). [s.L.]: [s.n.]
3. [https://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2014/02/07 .pdf NeZadouci Uginky a interakce dlouhodobé podavanych inhibitorl protonové
pumpy]

Vegetariansky svet?
http://veganskaspolecnost.cz » VyZiva a zdravi» Vitaminy

Vitamin B12 - Ceska veganska spole&nost

Vitamin B12 netvofi ZivoCichové ani rostliny. Je produkovan bakteriemi a jinym
jednobuné&nymi organismy v travicim traktu zvifat a v pudé. V dusledku kontaminace
potravin se dfive vitamin B12 vyskytoval ve vodé i na povrchu rostlin. Tento zdroj véak neni
pfi sou¢asném hygienickém standardu spolehlivy.

® nejspolehlivéjdim zdrojem vitaminu B12 je suplementace dopliikem




DalSf Casto nezmiované

’Not Considered: Bioavailabilit

BHOW much of what we eat can be
sabsorbed and used?

® Iron: 14-18% in mixed diets, 5- ‘Mt o
12% in vegetarian diets "’M’;‘ & 4
# Calcium grams absorbed from 1

serving: milk 96.3, pinto beans
11.9, kale 30.1, bok choy 42.5. »

Weaver et al., 1999
Hurrell and Egli, 2010
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" by Unknown Author is licensed

Je zcela nedostatecné zvazovana klicova otazka
pomeéru mnozstvi zkonzumovanych potravin /
mnozstvi lidskym organismem z toho vyuzitych Zivin

Napr. nutrient Zelezo (Fe)
Soucasny systém vyzivy disponuje 14-18% Fe, dobre
dostupného v krmné davce.
Vegetariansky systém je schopny se dostat na 12%..

Naprosto diametralni je vyuzitelné mnozstvi
napr. vapniku (Ca) v mléku (96.3 gramu),
oproti zvazovanym rostlinnym nahrazkam jako
fazole (11.9 g), kapusta (30.1 g) Ci brukev
&inska (42.5 g). Jsou hodnoty,
Mléko je navic biologicky dobre dostupné... G

dava jen MTS



Zivo&i¥né X rostlinna bflkovina...

| DIAAS Digestible Indispensible Amino Acid Score

# Amino acid Affects growth &
. - oan = D'ﬁ t f . -
digestibility in the  [—tm tissue repair,

Sma" lnteStlne A Normal height for age Imml"]ne
relative to a ‘ """"""""""" function, muscle

reference protein and skeletal

. I mass, mental
or example, performance,

ERS 0T6 months: mood, sleep,
breast milk Sl detox of

chemical
agents.

FAO, 2013 DIAAS - skére stravitelnych nepostradatelnych aminokyselin

/1. by Unknown Author is licensed under . "7 11/

)

Opét otazka skuteCchého mnozstvi vyuzitelnych
Zivin, ve vztahu ke zkonzumovanému mnozstvi:

Stravitelnost aminokyselin ve strevé zavisi na
pritomnosti prislusného typu bilkoviny..

Nedostatek mlécné bilkoviny u déti do 6 mésicu
znamena kvantitativné i kvalitativné nedostatecny

Dale negativni vliv na kvalitu tvorby kosti,
rekonvalescenci tkani, svall, imunitu,
mentalni vyvoj, spanek, odbouravani toxinu
a chemickych latek v organismu

dava jen fv.f,,‘ |



Nenf bilkovina, jako bilkovina....

_rotein Quality: DIAAS Values

IS Wheat: 40.2

» Corn grain: 42.4

» Soybean: 99.6

> Peas: 64.7

» Whole milk powder: 115.9
> Beef: 111.6

» Whole chicken egg 116.4

Ertl et al., 2016a
Ertl et al., 2016b

10/212021 U.S. Dairy Forage Research Center

Kvalita bilkoviny - nutricni hodnoty DIAAS

> Psenice 40.2

> Kukuricné zrno 42.4
> Soja 99.6

> Hrach 64.7

> Susené mléko 115.9
> Hovézi maso 111.6

» Vejce 116.4 Jsou hodnoty,

které Vam
dava jen MTS




BNAchange in the system for one
purpose has other impacts: *

# More total food.

# More nutrient deficiencies /
excess calories.

# No resemblance to studied
vegan diets.

# Small national GHG decline.

White and Hall (2017) Proc. Natl.
Acad. Sci. 114 (48) E10301-10308.
Letters to the editor, Feb. 20, 2018.

U.S. Dairy Forage Research Center White and Hall, 2017

Vynucena zména z ideologickych duvodu by
méla radu retézovych dopadu:

> Potrebu produkce mnohem vice potravin

> Deficit celé rady zivin, nutnych pro vyzivu
lidstva, soucasné prebytek (plytvani) kalorii

> Nepouzitelnost veganskych doporuceni pro
skutecné zabezpeceni zdravych lidskych
potreb, bez doplnkové vyzivy (naklady)

5 , ’ ’ o
> Efekt? Jen maly pokles sklenikovych plynd jsou hodstes

které Vam

dava jen MTS



Mezi pirénimi nutriénich aktivistl

a reélnymi efich névrhi
isou ﬁ ﬂ‘@klrt@llné lr@oo

REXploring Agricultural Systems USDA

Right question/data/assumptions/opportunity costs"
Dietary

: \ ! ‘,‘"“‘:g g: B \ .
Calories & Adequac ' ety [
protein; food My All nutrients g;ﬁ'f/ Q‘?‘ 15
portions Supplement?| ¥ L TR

Food V24 y 4 i

: Actual
increases to {—— )

evaluation
meet demand

Gross energy Efficiency Fossil fuel or |,

(fuel+sun), * alternative
human edible uses -
or inedible https://commons_wikimedia.drg/w/i
ndex.php?curid=4581263
10[212021 U.S. Dairy Forage Research Center

Skokové zmeény v systémech, které jsou
vybalancované vyvojem tisicileti nemohou
prinést pozitivni vysledky.

ADEKVATNI, VYBALANCOVANA VYZIVA

ZAKLADNI POTRAVINY x VYZIVA PRES DOPLNKY

VYROVNANA NABIDKA A POPTAVKA POTRAVIN
Jsou hodnoty,
EKONOMICKY A SPOLECENSKY EFEKT lftér? Va‘m
dava jen MTS



Z&sadni faktory hodnocenfs

"To Be Considered'

#* Energy sourge (efficiency?)

# Water availability

# Nonfood products: alternatives ‘.

# Supplement: production & supply

# Economic impact ngww/v e

# Non-GHG impact EP'J' L
§ ~

-~

# Cropping viability

- .
ESPE — =

10/2/1201 u.si dalry Forage Research Center
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b
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> Rezerva v mnozstvi nevyuzitych potravin (odpad)
> Efektivnost zdroja elektrické energie

> Optimalni vyuziti a distribuce vody

> Vyuzivani pudy pro jiné nez zemédélské vyuziti
> Doplnkové alternativy? Cena?

> Ekonomické dopady

> Dopady mimo prosté snizeni sklenikovych plyn

. , . Jsou hodnoty,
» Zivotaschopnost, opakovatelnost vysledku ktere Vs

rostlinné produkce dava jen MTS




Z&sadnf faktory hodnocenfs

gantitative & Integrative
‘* nutritional needs of the M

4 ‘population. Supplements?
Al agricultural products.

#* Profitability

# and/resource use sustainability

# Environmental impact

# Use all acceptable tools
# Evaluate actual feasibility
* 1Yy | 3

100212001 7, ) fom us. MFmRomthMu ﬁ’&“
> Kvantifikace souhrnu nutri¢nich pozadavku, pri

moznostech produkéni vykonnosti zemédélstvi.
Jiné alternativy?

> Ekonomické dopady kazdého kroku?

> Udrzitelnost produkcnich schopnosti pady

> Dopady na zivotni prostredi

> Vyuziti a vyuzitelnost vsech dostupnych technolo

> Skutecna proveditelnost riznych teorii. GMO?
Jsou hodnoty,

» Nutné? Vyloucit ideologické aspekty které Vam

dava jen MTS



Jsou hodnoty,
ktere Vam
dava jen MTS

Zdravy rozum a
zdravy selsky rozum
byvaly posledni staleti
ve shodé. Dhes hejsou.

Klicem je pokracovat v dosavadnich
postupech - nechavat nové poznatky
prosadit se do praxe prirozené, jen
svoji kvalitou, ne nasilné, ideologicky

Lidé ve méstech a na venkové se musi
opét naucit vazit si jeden druhého,
prace toho druhého a respektovat se...

Plné znéni:
https://www.youtube.com/watch?v=p7zPOvkZMO4




